
[

::4
#'ь,:, 

"о. о'$.
', 

1.5"{
];тЁ};

+ *ап
.* * *
!': эо
1'1, ! 9
1ьтл

.: "[
ъ*

Р7енто на 27.04.2022 л[Боу7;

твер)кда}о

лицея

14.1. €идорова

Фбщше

3авгпрак

Ёачшцьньсе ,а'ассь'' ]|7ноеоёеупнь,е, ов3 ш шнва.пшаь'

Фбеё

1!ачшцьньое !{]'ассь'' ФБ3 ш шнва:тшёьо

Блтодо ]ф р.ц.
Бьтход,
г (алорийность Белки [ирьт }глеводьт

(аттт3 риоова'{ с маолом 1,7 5,11 150/5 166,5 5,4 э 29,7

т{ай с о!1харом 28з 200 з9,9 9,98

!,леб птпеничньтй 420,02 55 104 1)",- 0,4 22

Блподо
м
рец. Бьтход, г 1{алорийность Белки ))(ирьт }глеводьт

Рио пригушенньлй 610,03 150 229,69 179 6,54 38,96

(отлетьт из говядинь1 с соусом
445'з 60140 |82,5з 9,91 \\,9 8,87

9ай с сахаром 283 200 з9,9 9,98

{леб птпеничньтй 1.1 55 78 2,4 0,3 16,5

}1асло сливочное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

Блтодо
]ф

рец.

Бьтход,
г (алорийность Белки ){ирьт }глеводь:

€уп картофельньтй о горохом 129,2 200 1,42,91 5,91 4,55 19,49

Биточки из мясаптиць| с
соусом

502'5з 60|з0 159,02 9,95 9,48 8,57

Р1акароннь|е изделия отварнь1е

с маслом 211,47 1 50/1 0

243,55 5,86 7,9з 37.\4

|{омпот йз яблок 197 200 108 0,2 0,1 26,4

{леб рж{}но-п1пеничньй 42\.\1 55 88 1)" )- 0,4 18,4


